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GARrCLTc-.jpg"></p><p>准备充足的知识资源</p><p>在高压环境下
，信息爆炸是常态。作为乘客，我们需要准备好最新的地铁线路图、时
刻表和安全指南，以便在紧急情况下迅速作出反应。</p><p><img src
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><p>了解周围环境</p><p>熟悉车厢内外的逃生路径和应急出口位置
，对于应对突发事件至关重要。在车内保持警惕，注意其他乘客的行为
变化。</p><p><img src="/static-img/507zF_iNkMwJd_5fck-UTvx
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E48K3anZig.jpg"></p><p>保持清醒头脑</p><p>避免吸烟、饮酒或
使用药物，这些都会影响你的判断力和反应速度。如果你有健康问题，
请确保带上必要的药物，并且告知身边的人。</p><p><img src="/sta
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利用科技工具</p><p>下载并安装一些实用的应用程序，比如地铁通行
码扫描器、紧急求助软件以及地图导航工具，可以帮助我们更快找到出
口或获取帮助。</p><p><img src="/static-img/jh6k4PbjsgFan7iCC
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b_lhxrE48K3anZig.jpg"></p><p>建立良好的沟通网络</p><p>与身
边的人建立良好的关系，他们可能成为你最宝贵的生命线。在紧张的情
况下，团结一致可以提高生存机会。</p><p>定期进行安全培训</p><
p>无论是在工作还是生活中，都应该定期接受关于危机管理和紧急情况
处理的培训，这样不仅能够提升个人能力，也能增强大家庭中的安全感
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