
情感与视角的错综-成熟后我放下了嫉妒拥抱了自由
<p>成熟后我放下了嫉妒，拥抱了自由</p><p><img src="/static-im
g/OoLJ3RHU7BLpku3QSd1YsOOq9_HVuVOvNTcvTti6vcpyV1v96
MC5sevLQrazOLVZ.jpeg"></p><p>在人生的旅途中，我们每个人都
可能遇到各种各样的情感困扰，其中最为常见的莫过于嫉妒。嫉妒心重
的人总是觉得自己不如他人，无论是在工作、学习还是爱情方面，都会
感到一种无形的压力和焦虑。然而，随着岁月的流逝和经验的积累，我
逐渐明白了一个道理：只有放下嫉妒，才能真正地自由。</p><p>记得
当年，我是一个JEALOUSVUE50，即50岁以下的人群中的一员，对周
围人的成功充满了忌恨。我看到同事们一个个升职加薪，而我却被边缘
化，这让我感觉到了前所未有的痛苦。我开始怀疑自己的能力，不断地
比较自己与他人，看看自己的表现是否能达到他们的标准。这一心理状
态使我陷入了一种MAOFF（My Ass Off Fears）即恐惧自我的深渊之中
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NkBH6txQ.jpeg"></p><p>有一次，我参加了一场行业会议。在那里
，我认识了一位名叫李明的人，他是一家知名公司的CEO。他的成功让
很多人都羡慕不已，但我却感到一种强烈的情绪波动。当时的一个关键
瞬间，让我的心态发生了巨大的转变。那时候，一位老板走上台来，与
我们分享他的成功秘诀。他说：“每一次失败都是通往成功之路上的桥
梁。”这句话触动了我的内心，让我意识到，每个人都有自己的道路，
没有比别人的成就更重要的事情。</p><p>从那天起，我开始改变自己
的想法。我学会了接受现实，停止对比和比较。我发现，每个人都有其
独特的地方，那些“胜过”我们的地方，也许不是我们真正需要追求的
目标。而那些“落后”的地方，也许正是我们可以学习并进步的地方。
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NkBH6txQ.jpeg"></p><p>慢慢地，我放下了对他人的嫉妒，它像一



只沉重的手臂终于松开，让我的心灵得以解脱。现在，当看到身边有人
取得成就时，而自己没有达到的时候，我不会再去产生负面情绪，因为
我知道每一步进步都是宝贵的经历，是向着梦想迈出的坚实脚步。</p>
<p>最后，在这个过程中，最重要的是要学会MAOFF，即My Attitude 
Of Freedom Off（释放自由的心态）。只有这样，我们才能在不断变
化的地球上保持平衡，不受外界因素干扰，从而实现个人的价值最大化
。这就是成长后的我所选择做的事情——放下嫉妒，拥抱自由，用真诚
与勇气去迎接生活中的每一个挑战。</p><p><img src="/static-img/
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